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podle Zakona ¢.258/2000Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich predpist

Udaje o zarizeni:

Adresa: 679 34 Kninice 210

Tel: 515556142

E-mail: info@zskninice.cz

ICO: 62073061

Reditel 8koly: RNDr. Be. Jifi Rosenberg
Zastupce feditele skoly: Mgr. Petra Galbova
Ziizovatel: Megstys Kninice

Typ Skoly: matetskd

Kapacita: 68 deti

C1. 1) Uvodni ustanoveni:

Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid.
Zohlediuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani,
rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Provozni tad se tidi zejména:
Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb.,
zakonem o ochran¢ vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.
vyhlaskou ¢. 106/2001 o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
vyhlaskou ¢. 160/2024 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.
vyhlaskou ¢.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
vyhlaskou ¢€.48/2005 Sb. o zdkladnim vzd¢lavani
vyhlaskou ¢€.14/ 2005 Sb. o matetskych Skolach
vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
e nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci
ve znéni pozdéjsich piedpist

CL. 2) Popis zafizeni:

Typ: matefska skola s celodennim provozem
Kapacita: 68 déti

Pocet tiid: 3

Pocet déti ve tfidach:

1. tiida 25 déti (vek 2-7 let)
2. tida 18 déti (vek 3-7 let)
3. tiida 25 déti (vek 2-7 let)

Provozni doba: od 6.15 hodin do 16.00 hodin

Vyuzivani zafizeni véetné pozemku pro jiné aktivity: hudebné-dramaticky krouzek, keramika, edukacné
stimulacni skupiny

Stravovani pro cizi stravniky: neposkytujeme

C1. 3) Rezimové pozadavky (délka aktivit, zaFazeni):

Matetska skola dopliiuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte. Vytvari optimalni podminky pro individudlni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v ZS.
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Nastup déti do mateiské Skoly: od 6.15 do 8.00 hodin
ReZim dne

Respektuje dobu ptfichodu a odchodu déti, jejich vékové a individudlni zvlastnosti i potieby, biorytmus
a narocnost provadénych cinnosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.
V tiidnich vzdelavacich programech je denni rezim zpracovan podle potieb kazdé tiidy zvlast.

Provoz tiidy Berusek

6:15 - otevieni MS, d&ti se schézi ve tfid& Berusek

7:30 — spontanni ¢innosti, individualni a skupinové prace s détmi, fizené ¢innosti

8:30 - svacina

9:00 — 11: 30 - pobyt venku

11:30-12:00 - obed

12:00 — 14:00 — spanek, odpocinek, klidové ¢innosti nespicich déti (dle potieby déti)
14:00-14:30 - svacina

14:30 — 16:00 — postupné slouceni déti z ostatnich ti'id, hry a ¢innosti dle zajmu déti

Provoz tiidy Zabek

7:30 — spontanni a fizené Cinnosti, individualni a skupinové prace s détmi
9:00-9:30 — svacina

9:30 — 11:45 — pobyt venku

12:00-12:30 — obéd

12:30 — 14:15 - odpocinek, klidové ¢innosti nespicich déti

14:15-14:30 - svacina

14:30 — déti pfichazi do tfidy Slunicek a Berusek, volné hry déti

Provoz tfidy Slunicek

7:15 -8:30 spontanni ¢innosti, fizené ¢innosti, individualni a skupinové prace déti
8:30 - svacina

9: 15 — 11:15 - pobyt venku

11:30-12:00 - ob&d

12:00 — 14:00 — odpocinek, klidové ¢innosti nespicich déti

14:00-14:15 - svacina

14:15 — 15:30 volné hry déti, rozchazeni ve tfidé Berusek

Hra

Spontanni hry probihaji v pribéhu celého dne a prevladaji v dobé schazeni a rozchazeni déti. Prolinaji se
¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeru, se zietelem na individualni potfeby déti. Didakticky
cilené ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni nebo skupinovou.

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity probihaji denné. VSechny tfidy jsou vybaveny pro pohybové ¢innosti riznorodym na¢inim,
naradim a pomutckami, které se soustavné obnovuji a dopliuji a které si mezi sebou tfidy pajcuji. Pohybové
aktivity jsou zaméfeny na rozvoj motoriky a télesnou obratnost — vyuziti zatizeni MS: molitanové stavebnice,
balan¢ni kameny, plastové piekazky, mice, lana, padak, overbally.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:

e pied dopoledni svacinou — individualné nebo skupinové zamétené pohybové ¢innosti

e pied pobytem venku — cviceni s na¢inim doprovazené slovem nebo hudbou, pohybové
hry, psychomotorické hry, zdravotni a relaxacni cviceni

e pii pobytu venku - sezonni pohybové ¢innosti, pohybové hry

e odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti



e minimalné 1x tydné fizené télovychovné Cinnosti zaméfené na cviCeni na naradi ve tfidé nebo
v télocviéné zakladni Skoly

Pobyt venku

Probiha zpravidla 2 hodiny dopoledne a odpoledne dle pocasi do rozchodu déti domt. V letnich mésicich se
¢innosti piesouvaji co nejvice ven. Béhem pobytu venku maji déti pokryvku hlavy, pfipadné slunecni bryle,
ochranny krém s UV faktorem. Pobyt venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod -10 °C, pfi silném desti, vétru a
pii inverzich. K pobytu venku vyuzivame Skolni zahradu s hracimi prvky, obecni hfisté s prilezkami i blizké
okoli skoly (vychazky). Pobyt venku je vyuzivan pro spontdnni i fizené €innosti vZdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

Skolni zahrada se vzrostlou zeleni je &aste¢né oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani, poskytuje détem
rozmanity terén, piskovisté, sankovaci kopec, travnatou i tvrdou plochu, lavicky, stoly, dievéné prvky a
prekazky.

VSse je upravovano a pribézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku. VSe podléha pravidelnym revizim.

Odpocinek

Vychézi z individualnich potieb déti. K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. Po ob&dé cca 30
min odpocivaji vSechny déti pti ¢tené nebo reprodukované pohddce, détem s nizsi potiebou spanku jsou
nabizeny klidové aktivity u stoleckti. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby neruSily spici nebo dale
odpocivajici déti. Déti vstavaji pribézné po probuzeni. Ucitelka sama déti probouzi az ve 13.45 hodin. Béhem
odpocinku déti vzdy mohou individualné uspokojit své hygienické potieby.

Stravovani

Stravovani déti a zaméstnanci je zajiStovano vlastni Skolni kuchyni. Podrobny rezim ptipravy jidel je uveden
v provoznim fadu $kolni kuchyné. Pokud je dit¢ pfitomno v dob¢€ podavani stravy, vzdy se stravuje.

Pracovnice Skolni jidelny pfipravuji svadinky, na stolovani dohlizeji pedagogické pracovnice. Déti jsou
vedeny k sebeobsluze. Vydej obédl zajist'uji pracovnice SJ.

Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfihodinové intervaly.

Doba zahijeni podavani stravy:

8:30, 9:00 dopoledni svacina dle tfid
11.30, 12.00 obéd dle tiid
14.00, 14.15 odpoledni svacina

Doba podavani stravy se ptizpisobuje v jednotlivych tfidach provozu tiid.

Pitny rezim:

V kazdé tridé je celodenné k dispozici voda nebo konvice s ¢ajem. Kazdé dité ma hrnecek, ktery si zavésuje
na vésak opatfeny znaCkou. Déti maji moznost se napit v prubéhu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijimani
tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu
venku.

OtuzZovani:

Ve tfidach se pravidelné a Casto vétrd. Teplota je sledovana spole¢né s kontrolou a Gpravou obleCeni déti ve
tfidach 1 mimo né. Déti jsou otuzovany také Castym pobytem venku téméf za kazdého pocasi a vedeni k
vhodnému oblékani.

Cl. 4) Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpisob a intenzita vétrani:

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:



e rano pied pfichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
e v prib¢hu dne kratké, ale intenzivni vétrani
e béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:

Prostory ur¢eny ke hte jsou vytapény na 20°C az 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajistuje Skolnik, kazda tiida
je vybavena nasténnym teplomérem.

Osvétleni:

Ttidy i herny jsou dostate¢né osvéetleny dennim i umélym svétlem. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatiena
kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni I1ze pouzit jako doplitujici pro denni svétlo. Ochranu pied
oslnénim zajist'uji v oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

C1. 5) Zasobovani pitnou vodou

Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce vefejného
vodovodu. Pitny rezim je zajiStovan i nabidkou ¢aje, ndpojti s ovocnou prichuti béhem dne i pfi jidle. V kazdé
ucebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu zaku.

Cl. 6) Zpusob a zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména a prani pradla:

Ltazkoviny — nejméné 1 x za 21 dni, ru¢niky — 1 x za tyden nebo ihned dle potieby. Pouzité pradlo se uklada
do obalid a je odvezeno do pradelny. Pii veskeré manipulaci s pradlem musi byt ¢isté pradlo dopravovano
audrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Cisté pradlo je uloZeno oddélené — pravidelng
dezinfikovano. Pfi vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vymeéni ihned a vyperou
s pouzitim dezinfek¢niho prostfedku. Kontaminované pradlo se vymeéni a vypere ihned.

Cl. 7) Hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadeéni tklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida technickohospodaisky
pracovnik, ktery je opravnén organizovat, fidit a kontrolovat praci podfizenych uklizecek a davat jim k tomu
ucelu zédvazné pokyny. Zaroven zodpovida za nakup, evidenci a vydej Cisticich a dezinfek¢énich prostredkil ze
skladu ¢isticich prostfedkt a za jejich spravné pouziti.

Zpisob a ¢etnost uklidu a CiSténi

Denni uklid:

e setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel

e vynaSeni odpadki

e vycisténi koberct vysavacem

e za pouiti Cisticich prostfedkil s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na
zachodech

Tydenni, celkovy uklid:

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
dezinfekce hiebent

minimalné dvakrat roéné umyti oken véetné ramu a svitidel

dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor skoly

jedenkrat za tii roky malovani, v pfipadé poteby ihned

pravidelné¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického
zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele



Provétravani lehatek

Lehatka a Itizka v matetské Skole jsou ukladana tak, aby bylo umoznéno jejich provétravani. Prostor pro jejich
ulozeni musi byt dostatecn¢ vzdu$ny a nesmi branit cirkulaci vzduchu. Dfevénd lehatky jsou dostatecné
vysoka a mohou byt uskladnéna na sebe s dostatecnou mezerou pro vétrani. Plastova lehatka jsou
provétravana po celou dobu odpoledniho programu déti v oddéleni bez odpoledniho provozu, nasledné
uskladnéna na sebe, matrace jsou uskladnény samostatn¢€. Luzkoviny kazdého ditéte musi byt oddélené,
individualné ptidélené a oznacené, aby se zabranilo vzajemné kontaminaci.

Zpusob a Cetnost dezinfekce a deratizace

Profylakticky 1x roc¢né a dle potteby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obald. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast’ a zneSkodnovany denné
odpovidajicim zplisobem.

Cl. 8) Péce o $kolni zahradu

Udrizba zahrady:

Mateiska skola ma vlastni oplocenou skolni zahradu s ptirodnim htistém a jezirkem. Vyuziva ji také zakladni
Skola a skolni druzina. Za Cistotu a idrzbu Skolni zahrady zodpovida Skolnik (pravidelné sekani travy, hrabani
a uklid listi, idrzba zahontl, zalévani, pravidelna vyména a dopliiovani pisku, zakryvani, kropeni). V zimnich
mesicich dba na posyp chodniku tak, aby se predchazelo moznému namrzévani sn¢hu, vytvareni nerovného
povrchu, odpadavani dlazdic. Posypovym materiadlem je pisek.

Ucitelky denn¢ pii pobytu s détmi na zahrad¢ kontroluji, zda se na ploSe nenachazeji nebezpecné predméty
(injekeni sttikacky, ostré predméty, uhynula zvitata, dalsi necistoty apod.). S uklidem kamend, suchého listi
a klaciki mohou v ramci vzdélavacich ¢innosti pomahat pod dohledem ucitelky i déti, avSak vzdy s ohledem
na zajisténi hygieny a bezpecnosti déti (pouzivat ochranné rukavice, okamzité myti rukou po ukonceni
¢innosti apod.).

Piskovisté jsou prikryta sit€émi proti zneciSténi zvitaty, spadu listi a jinych necistot. Vymeéna pisku se provadi
po 2-3 letech. Piskovisteé jsou v 1été denné vlhcena vodou.

Cl. 9) Dalsi pozadavky

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka. Jedna se o zidlicky
a stoleCky tfi riznych velikosti. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaku vsedé
odpovidaji vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

Rozsazeni zaki v uCebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke specidlnim vzdéldvacim
potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni zaku. Pfi jiném, nez
obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zakti nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Déti jsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu. Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben bé¢hem dne,
kontroluji pfiméfené obleceni. Déti s ptiznaky infekénich onemocnéni vyucujici neprodlené izoluji a piedaji
rodi¢tim. TFidni uéitelé vedou déti k pravidelnému a dostateénému pitnému rezimu.

Béhem roku jsou realizovany vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, do tfid je pozvan lékar ¢i
zubaf. Pti vychovné vzdélavacim procesu voli ulitelé vhodné, véku prfimétené postupy, posilujici kladnou
motivaci. Mimofradnou pozornost vénuji ucitelé posilovani kladného vztahu k pohybu a zvySovani télesné
zdatnosti a odolnosti.

Centralni 1ékarnicka je umisténa ve sborovné matetské skoly. U 1€karni¢ky je umistén traumatologicky plan.
Obsah doplituje povereny pracovnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a v jeho pribéhu podle potieby.



Vsichni zaméstnanci Skoly jsou povinni pfi Grazu poskytnout détem nebo jiné osob& prvni pomoc, zajistit
osetfeni lékatem. Uraz ihned hlasi vedeni §koly a vyplni zdznam o urazu na predepsaném formulafi. O3etfeni
a vyplnéni zdznamu zajistuje ten pracovnik, ktery vykonaval pedagogicky dozor, byl jeho svédkem nebo
ktery se o ném dozvédél prvni.

CL 10) Zavérecna ustanoveni

Provozni tad je umistén na webu Skoly. Jeden vytisk provozniho fadu je téz trvale uloZen ve sborovné MS.

Seznameni s provoznim fadem tvoifi soucést vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancii Skoly. Kontrola
provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti vefejné provérky BOZP. Organy ochrany vetejného zdravi
mohou nafidit Gpravu provozniho ¥adu. Kontrolou provadéni ustanoveni provozniho fadu MS je feditelem
Skoly povéfen zaméstnanec: Dane§ Pulec v provoznich zalezitostech, Katefina Pokorna v pedagogickych
zalezitostech. O kontrolach provadi pisemné zaznamy. UloZeni provozniho ¥adu MS v archivu koly se Fidi
Spisovym a skartaénim fadem skoly.

« v+ Digitalné podepsal
RNDr'I BC' Jlrl RNDr., Bc. Jifi Rosenberg
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