
 



Vitamíny 
- i v malé koncentraci ovlivňují některé chemické reakce v těle 
- rostliny - tvoří si je samy 
- živočichové - většinu z potravy 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A, D, E, K  
- můžeme se 
předávkovat!! 

C, B skupina - 
nadbytek se 
vyloučí s močí 

= nadbytek vitamínu 

= nedostatek 
vitamínu  


